
Форма отчета о проведенном мероприятии 

Название 

мероприятия 

«Я выбираю спорт» 

Дата 

проведения 

13 января  2018г. 

Место 

проведения 

Кабинеты школы, спортивный зал школы,  актовый зал школы. 

Краткое 

описание и 

цель 

Цель: Познакомить обучающихся с ВФСК ГТО, подготовить 

учеников школы к сдаче нормативов ГТО, а также укрепление 

здоровья, гармоничное и всестороннее развитие личности, 

воспитание патриотизма, повышение уровня физической 

подготовленности. 

Ученики 9-11 классов на классном часе знакомились с историей 

ГТО. Изучали традиции, атрибуты и символику. Изучили сайт 

ГТО и выбрали виды сдачи норм ГТО, проведя презентацию 

возможных вариантов. Также от каждого класса был 

подготовлен сценарий торжественного открытия мероприятия 

«Что такое ГТО?».  Для всех желающих попробовать себя в 

сдачи норм ГТО  в спортивном зале школы было организованно 

«школьное ГТО». В завершении мероприятия был проведен 

финал «Репетиция сдачи норм ГТО в школе». В ходе финала 

пошел конкурс сценариев. Победители были награждены 

сладкими призами. 

Количество 

участников, 

их возраст 

 98 человек – учащиеся школы (14 – 18 лет) 

Организаторы 

мероприятия 

Лебедев С.В. – учитель физической культуры 

Суворов Д.В. – учитель физической культуры 

Фото (2 – 5 

шт) 

 
Подтягивания из виса на высокой перекладине 



 
 Сгибание рук в упоре лежа на полу. 

 

 
Челночный бег 3х10 



 
Конкурс сценариев «Что такое ГТО?» 

 

 
Победители школьного ГТО 

 

 

 


